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O ANTIGO AMIGOS UNIDOS

A Organizacao da Sociedade Civil (OSC) Amigos
Unidos foi criada como um movimento social em
2010 e formalizada em 2021. Desde o inicio de sua
trajetoria, a instituicao tem se dedicado a oferecer
oficinas de capacitacao para jovens e adultos RS :
moradores das favelas e bairros populares do Rio de »Aw’ ’;;\Z‘“ ';,’:’ VA
Janeiro. Ao longo de 13 anos de atuacao, ja ' :,—7' .

beneficiou diretamente mais de 8.000 pessoas por Va1 15 ft“" ’,gm- 4
meio de diversos projetos, todos realizados sem A

patrocinios. a instituicao esta em fase de alteracao da
razao social e se chamara Instituto Maré,
consolidando-se como uma instituicao comprometida
com o desenvolvimento social e a transformacao da

comunidade.




MISSAO, VISAO & VALORES

&

Missdo

Valores

Enfrentar a pobreza extrema e a exclusao Ser reconhecida como organizagao de Nossa atuacao baseia -se nos preceitos de
educacional, através de projetos que referéncia no incentivo a educacao formal, Responsabilidade socioambiental para o estimulo ao
incentivem a garantia dos direitos das criancas e no Brasil. consumo e producao responsaveis, Disseminar uma
adolescentes, a educacao de qualidade e a cultura organizacional que estimule o trabalho

decente e o crescimento econémico; Enfrentar as
desigualdades sociais, realizando projetos criativos,
com ética e respeito aos seres humanos e ao meio
ambiente.

inclusao socioecondomica de mulheres e
meninas.

SAUDE E

ERRADICAGAD EDUCAGAD TRABALHO DECENTEE 10 REDUGAODAS
BEM-ESTAR

CRESCIMENTD
DA POBREZA DEQUALIDADE s DESIGUALDADES

\ 4

i




No Instituto Maré, acreditamos que a educacao
e a conscientizacao sao fundamentais para o
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e
igualitaria. Por isso, promovemos iniciativas
educativas que nao apenas informam, mas
também inspiram a comunidade a se engajar
ativamente nas questoes sociais, culturais e
ambientais que nos cercam. Ao fomentar o
conhecimento, buscamos empoderar nossos
beneficiarios para que se tornem agentes de
mudanca em suas proprias realidades.

-
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v PROJETOS DE IMPACTO SOCIAL

|\

4\/ ) PARCERIA ESTRATEGICAS

& EDUCACAO E CONSCIENTIZACAO
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PROJETOS

SOCIOCULTURAIS
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SOM+EUMARE e

O projeto Som+EuMaré é uma iniciativa
inovadora que busca transformar a vida de
jovens e adolescentes da comunidade da Mareé
através da musica e da sustentabilidade. Este
projeto de percussao utiliza materiais
reciclaveis e sustentaveis para a criacao de
instrumentos musicais, promovendo nao so a
conscientizacao ambiental, mas também o
desenvolvimento cultural e social dos
participantes.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: ASSOCIAGAO DO PARQUE ECOLOGICO
-PERIODO: 2022
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 60 PESSOAS

LINK: HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/CS9TKQWJEON/?UTM SOURCE=IG WEB COPY L INWFLZA=



https://www.instagram.com/p/Cs9tKQwJE9n/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

COPA ESTRELAS DA FAVELAS \) (/

COPA ESTRELAS
DAS FAVELAS

O projeto Copa Estrelas das favelas é uma
iniciativa inovadora que busca transformar a vida
de jovens e adolescentes das comunidade do Rio
de Janeiro atraves do Esporte. Este projeto de
Futebol atende projeto de futebol masculino e
feminino do Rio de Janeiro, promovendo ndo so a
conscientizacao do esporte e lazer, mas também
o desenvolvimento cultural e social dos
participantes.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: UFRJ/ASSOCIACAO DO PARQUE ECOLOGICO/
INSTITUTO ESAC

-PERIODO: 2023

BENEFICIARIOS DIRETOS: 675 PESSOAS

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/REEL/C3QKEGQT1PS/?
UTM_SOURCE=IG_WEB_COPY_ LINK&IGSH=MZRLODBINWFLZA==



https://www.instagram.com/reel/C3QkEGqt1Ps/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C3QkEGqt1Ps/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Projeto de cineclube criado para exibir filmes,
nacionais e internacionais, e incentivar a
democratizacao do acesso a cultura em territorios
em vulnerabilidade social. A iniciativa preve, tambem,
a realizacao de atividades criativas, como oficinas de
artesanato sustentavel e apresentacao de
espetaculos infantis em espacos parceiros para
incentivar a inclusao sociocultural, sobretudo, entre
estudantes de escolas publicas e integrantes de
projetos sociais.

CINE MARE

‘PRINCIPAIS PARCEIROS: INSTITUTO ESAC/ LONA CULTURAL DA MARE
-PERIODO: 2024
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 3000 PESSOAS

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/REEL/C8POIG9PE-D/?
UTM_SOURCE=IG_WEB_ COPY LINK&IGSH=MZRLODBINWFLZA==



https://www.instagram.com/reel/C8poiG9pe-D/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C8poiG9pe-D/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

CORES DA JUVENTUDE

Projeto de inclusao sociocultural que promove
oficinas de grafite para a capacitacao de
estudantes de escolas publicas, com o objetivo
de incentivar a educacao formal, a
democratizacao do acesso a cultura e
estimular a educacao antirracista. A iniciativa
visa capacitar os adolescentes e jovens,
ensinando técnicas de grafite para a pintura de
telas e muros, resgatando a historia e a
identidade local.

*PRINCIPAIS PARCEIROS: ESCOLA MUNICIPAL PAULO FREIRE

-PERIODO: 2025
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 100 PESSOAS

https://www.instagram.com/p/DIPe1S9SM2E/?
utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==



https://www.instagram.com/p/DIPe1S9SM2E/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DIPe1S9SM2E/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

COPA 2X2 DAS FAVELAS

O projeto Copa 2x2 das favelas € uma iniciativa

inovadora que busca transformar a vida de

jovens e adolescentes das comunidade do Rio de

Janeiro através do Desafio 2 contra 2. Este et

projeto de Futebol atende participante masculino
e feminino do Rio de Janeiro, promovendo nao so
a conscientizacao do esporte e lazer, mas

também o desenvolvimento o drible a habilidades
dos participantes.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: ASSOCIACAO DO PARQUE

ECOLOGICO/ASSOCIACAO DO FOGO CRUZADO/ ASSOCIAGAO DA
BAIXA/ INSTITUTO ESAC

-PERIODO: 2024
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 50 PESSOAS

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/C7TYWAV9AK6M/?
UTM_SOURCE=IG_WEB_COPY LINK&IGSH=MZRLODBINWFLZA==



https://www.instagram.com/p/C7YWaV9AK6M/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C7YWaV9AK6M/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

PLANTANDO E APRENDENDO st ormond
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O projeto Plantando e Aprendendo
Brincar de plantar promover oficinas de
Horta, e oficinas de Desenho e Pintura
para a capacitacao de criancas e jovens
da favela da maré, promovendo nao sé a
conscientizacao ambiental, mas tambem
o desenvolvimento cultural e social dos
participantes.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: ASSOCIAGAO DO PARQUE ECOLOGICO

-PERIODO: 2022
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 50 PESSOAS




COLABORA

COLABORA

O projeto COLABORA é uma iniciativa
realizada pelo Instituto ESAC, em
parceria com o Instituto Maré, que
promove oficinas criativas, palestras,
eventos e atividades de educacao
ambiental em espacos escolares
publicos e de instituicoes sem fins
lucrativos.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: INSTITUTO ESAC / ESCOLA MUNICIPAL PAULO
FREIRE
-PERIODO: 2023

-BENEFICIARIOS DIRETOS: 600 PESSOAS

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/CVDL__S9PJVS/?UTM__SOURCE=IG_ WEB__ COPY _ LINK&IGSH=MZRLODBINWFLZA==



https://www.instagram.com/p/CvdL_s9pJVs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

DESENHO TRANSFORMA =

DESENHO
TRANSFORMA

O projeto Desenho Transforma promover
oficinas de desenho e pintura, e oficinas de
recreacao e lazer para a capacitacao de
jovens e adolescentes da comunidade da
Maré. promovendo nao so a conscientizacao
ambiental, mas também o desenvolvimento
cultural e social dos participantes.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: ASSOCIAGAO DO PARQUE ECOLOGICO

-PERIODO: 2021
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 50 PESSOAS



DANCANDO COM ARTE

DANGANDO COM ARTE

O projeto Dancando com Arte promover oficinas
de Dancas contemporanea basica, e oficinas de
recreacao e lazer para a capacitacao de jovens,
adolescentes e adultos da comunidade da Maré.
promovendo a conscientizacao de trabalhar a
flexibilidade e a coordenacao, podendo ajudar a
reduzir o estresse e promover uma sensacao de
bem-estar através de movimentos fluidos e cheios
de emocoes.

*PRINCIPAIS PARCEIROS: ESCOLA MUNICIPAL MARIELE FRANCO

-PERIODO: 2021
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 50 PESSOAS



MARE CITY

ESCOLINHA DE FUTEBOL
MARE CITY

Projeto de desenvolvimento
esportivo, através do futebol
masculino, com criancas e
adolescentes moradores das favelas
da Maré no Rio de Janeiro, realizado
em parceria com o projeto social
Amigos Unidos.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: ASSOCIAGAO DO PARQUE ECOLOGICO

-PERIODO: 2024
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 300 PESSOAS

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/C69EHHQPDNX/?
UTM_SOURCE=IG_WEB COPY LINK&IGSH=MZRLODBINWFLZA==



https://www.instagram.com/p/C69ehHQPDNx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C69ehHQPDNx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

PROJETO ) ,
TRANSFORMAGAO MARE

Projeto TransformAcao Maré promover
oficinas de funcional para jovens e adultos da
comunidade da Maré, com foco na
conscientizacao sobre saude e bem-estar.
Além de proporcionar um espaco de atividade
fisica e aprendizado, incentivando um estilo de
vida saudavel e a valorizacao do cuidado com o

corpo.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: ASSOCIAGAO DO PARQUE ECOLOGICO

-PERIODO: 2024
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 30 PESSOAS

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/C_ILFTS8P5AA/?
UTM_SOURCE=IG_WEB_COPY_ LINK&IGSH=MZRLODBINWFLZA==



https://www.instagram.com/p/C_iLFt8p5Aa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C_iLFt8p5Aa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

ORQUESTRA DE RITMOS Rﬂ
DA MARE crieere

MARE

DE RITMOS

O projeto’Orquestra de Ritmos da Mare incentiva
a inclusao social e o desenvolvimento artistico de
criancas, adolescentes moradores das
comunidade da Maré, no Rio de Janeiro, atraves
de aulas de musica e pratica instrumental.
Utilizando flauta doce, violao, teclado, percussao
e canto, o projeto aborda temas como
sustentabilidade e direitos humanos.

-PRINCIPAIS PARCEIROS: ASSOCIAGAO DO PARQUE ECOLOGICO
-PERIODO: 2024
-BENEFICIARIOS DIRETOS: 30 PESSOAS

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/C QXCOSJBJ5/?
UTM_SOURCE=IG_WEB COPY_LINK&IGSH=MZRLODBINWFLZA==



https://www.instagram.com/p/C_QXCOSJbj5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C_QXCOSJbj5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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que existe em vocé!

@projeto_transform_acao_fnare
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Qv N

@Y%} curtido por desafio2x2dasfavelasrj e outras
pessoas

institutoesac Estao abertas as inscri¢cées para o seu
grupo participar do Cine Maré... mais

M Q B O

":,',hfi Curtido por joao_0810 e outras pessoas
efmarecity Venha fazer parte do nosso projeto de

@D curtido por biel_do_fim e outras pessoas

projeto_transform_acao_mare Convite Especial
para Projeto TransformAcdo Maré! ¥ ... mais

futebol! i @ ... mais
joao_0810 & & & &

m Q ® O
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‘, institutoesac e instituto_mare
: : e R institutoesac e instituto_mare
Lona Cultural Municipal Herbert Vianna

Complexo da Maré

1%

,:) Curtido por joao_0810 e outras pessoas
institutoesac - - O som que transforma vidas -

Na comunidade da Maré, a musica € mais que... mais

omentari
eusouquirino Impacto social que nos move!! §
W

arte_sonora28 Uma grande satisfacao reviver

este momento tdo rico em minha e nossas
ile B a

N Q ® O

@INSTITUTO__MARE

N

D™ Curtido por joao_0810 e outras pessoas

mstltutoesac No dia 01 de julho, recebemos a visita
das escolas @geterpidiocabraldesouza e Samora
Machel... n

eusouquirino @ @

nahyas.n Lazer também & um direito! Viva ao
audiovisuam

ilho « Ver traducéao

N Q ® O

LEs D’ Curtido por joao_0810 e outras pessoas

institutoesac No dia 10 de junho, recebemos a visita
dos projetos @nasciparabrilhar_ofc e @uniaodosalsa
A Areninha ficou lotada com a participagao... mais

nahyas.n Muito bom a integragao com os
projetos da comunidade! Uniao e fortalecimento
pelas crlan(;as

- Ver tradugao
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CONTATO

contatos.institutomare@gmail.com

www.institutomare.org.br
(21) 97392-2936




